
Аннотация 

Цель программы:  

Формирование социального опыта школьника, осознание им необходимости уметь 

применять полученные знания в нестандартной ситуации. 

 Задачи:  

1. формирование у обучающихся сознательного и ответственного отношения к вопросам 

личной и общественной безопасности;  

2. овладение практическими навыками и умениями поведения в экстремальных 

ситуациях;  

3. стремление к здоровому образу жизни;  

4. совершенствование морально-психологического состояния и физического развития 

подрастающего поколения.  

Ожидаемый результат обучения по данной примерной программе в наиболее общем 

виде может быть сформулирован как способность обучающихся правильно действовать в 

опасных и чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера.  

Таким образом, в результате изучения учебного курса «Школа безопасности» ученик 

должен:  

Знать:  
Основные понятия здоровья и факторов, влияющих на него;  

Иметь представление о существующих опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера в современных условиях жизнедеятельности; 

Элементарные правила поведения дома, в школе, на улице. В транспорте, на проезжей 

части, в лесу, на водоѐмах; Основные задачи государственных служб по обеспечению 

безопасности жизнедеятельности населения;  

Уметь использовать приобретенный в школе опыт деятельности в реальной и 

повседневной жизни для:  

Ведения здорового образа жизни;  

Действий в опасных и чрезвычайных ситуациях;  

Пользования бытовыми приборами;  

Использования по назначению лекарственных препаратов; 

Пользования бытовыми приборами;  

Соблюдения общих правил безопасного дорожного движения;  

Соблюдение мер пожарной безопасности дома и на природе;  

Соблюдения мер безопасного поведения на водоѐмах в любое время года; 

Оказание первой медицинской помощи в неотложных состояниях;  

Вызова (обращения) за помощью в случае необходимости  

Соответствующих служб экстренной помощи. 

 

Возрастная категория: 11-13 лет, 5 класс 

Нормативный срок освоения программы: 1 год 

 


