ПЛАН
физкультурно-спортивных мероприятий
ШКС «Северные львы»
на 2022-2023 учебный год

	№
	Мероприятия 
	Сроки проведения
	Участники 
	Ответственный 

	1
	День здоровья
	сентябрь
	1-4, 5-11 кл
	Баринова Н.А., заместитель директора по ВР

	2
	«Папа, мама и я – спортивная семья!»

	сентябрь 
	4-5 кл
	учителя физической культуры, классные руководители

	3
	Осенний легкоатлетический кросс
	октябрь
	5-11 кл
	учителя физической культуры, классные руководители

	4
	Прием тестов
	октябрь
	1-4,  5-11 кл
	учителя физической культуры

	5
	Соревнования по многоборью ГТО
	октябрь
	1-4 кл
5-11 кл
	учителя физической культуры

	6
	Турнир по баскетболу 
	октябрь
	9-11 кл
	учителя физической культуры

	7
	Турнир по бадминтону
	ноябрь
	5-11кл
	учителя физической культуры

	8
	Турнир по пионерболу и  волейболу
	ноябрь
	5-8кл
    9-11
	учителя физической культуры

	9
	Олимпиада по физкультуре
	ноябрь
	6-11 кл
	учителя физической культуры

	10
	Веселые старты 
	декабрь
	5-6кл
	учителя физической культуры, классные руководители

	11
	Турнир по танцам 
	декабрь
	3-4кл
	учителя физической культуры

	12
	Подготовка к сдаче нормативов  ГТО
	январь
	1-4 
 5-11 кл
	учителя физической культуры

	13
	Подготовка к лыжным гонкам
	январь
	2-11 кл
	учителя физической культуры

	14
	Соревнования « Первая помощь»
	февраль
	5-7 кл
	учителя физической культуры, учитель ОБЖ

	15
	Соревнования по многоборью ГТО
	февраль
	1-11 кл
	учителя физической культуры


	16
	Соревнования по бадминтону
	февраль
	5-11 кл
	учителя физической культуры

	17
	Турнир « Брось мяч»
	март
	5-6кл
	учителя физической культуры

	18
	Турнир по волейболу среди команд учителей и учеников
	март
	9-11кл
	учителя физической культуры

	19
	Турнир по пионерболу 
	март
	7 кл
	учителя физической культуры

	20
	Спортивныйквест « Путешествие в страну здоровья»
	март
	5 кл
	учителя физической культуры

	21
	«Папа, мама и я – спортивная семья!»
	апрель
	1-2кл
	учителя физической культуры, классный руководитель

	22
	Военно-спортивная игра «Зарничка»
	апрель
	1-4кл
	учителя физической культуры

	23
	Соревнования по волейболу
	апрель
	9-10кл
учителя
	учителя физической культуры

	24
	Президентские игры
	апрель
	6-7кл
	учителя физической культуры

	25
	Президентские состязания 
	апрель
	6-7 кл
	учителя физической культуры

	26
	Соревнования по многоборью ГТО
	апрель
	1-11 кл
	учителя физической культуры

	27
	Подготовка к легкоатлетической эстафете
	май
	сборная
	учителя физической культуры
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