
 

Информация для родителей и учащихся 10 классов 

 

Деловая форма одежды во время учебных занятий: 

Мальчики – костюм черного, синего, серого цвета и других тёмных тонов, рубашки однотонного 

цвета, галстук, сменная обувь (классические туфли черного цвета на нескользкой подошве). Для 

парадной формы рубашка белого цвета. 

Девочки – костюм черного, синего, серого цвета и других тёмных тонов, блузки однотонного 

цвета, сменная обувь на невысоком устойчивом каблуке (классические туфли на нескользкой 

подошве). Для парадной формы блуза белого цвета рубашечного типа. 

Сменная обувь обязательна. 

Для занятий физической культурой  

Для зала: х/б футболка, шорты, носки, полукеды на резиновой нескользкой подошве со 

шнурками. 

Для улицы: ветровка, футболка, брюки, спортивная обувь, хорошо фиксирующая голеностоп.  В 

целях предупреждения травм желательно, чтобы в спортивной одежде не было лишних деталей 

(шнуровок, колец и т.п.) 

Для уроков лыжной подготовки: (3 четверть) – лыжи, утепленный  спортивный костюм. 

 

Перед началом учебного года будет проводиться пробный день (30 августа). Уточнить дату 

проведения и время можно по телефону канцелярии лицея 45-42-91 либо на официальном сайте 

лицея. 

Перед началом учебного года родителям необходимо предоставить информацию об 

индивидуальных особенностях ребенка (наличие хронических заболеваний, аллергических 

реакций, медицинские ограничения во время проведения уроков физической культуры и 

спортивных мероприятий и других индивидуальных особенностях ребенка).   

Многодетным, малообеспеченным семьям, опекунам и др. категориям граждан, 

имеющим право на предоставление льготного питания согласно законодательству, необходимо 

написать заявление на имя директора лицея и предоставить документы, подтверждающие 

основание для предоставления льготного питания. 


