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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану основного общего образования 

МБОУ г. Мурманска лицея № 2 (8-9 классы) 

на 2023-2024 гг. 

 
Учебный план МБОУ г. Мурманска лицея № 2 является неотъемлемой частью 

образовательной программы основного общего образования (приказ № 190 от 29.08.2023),  

составлен на основе федерального учебного плана,  фиксирует общий объѐм нагрузки, 

максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план МБОУ г. Мурманска лицея № 2 создает условия для реализации 

гражданам Российской Федерации гарантированного государством права на получение 

общедоступного и бесплатного общего образования всех уровней. 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Учебный план основного общего образования ориентирован на 5-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ основного общего образования. 

Продолжительность учебного времени - 34 учебные недели в год.            

Продолжительность урока не более 45 минут. 

     Учебный план основного общего образования реализуется с соблюдением 

Гигиенических нормативов и Санитарно-эпидемиологических требований (Санитарно-

эпидемиологические правила 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования и 

правила к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодѐжи» и Гигиенические нормативы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»).  

Максимальное число часов в неделю соответствует гигиеническим требованиям к 

максимальному общему объему недельной образовательной нагрузки. 

 

классы Максимально допустимая аудиторная 

нагрузка (в академических часах) при 5-

дневной учебной неделе 

8 класс 33 

9 класс 33 

 

   Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании.   

       За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, 

введены: 

1. В 8б и 9а классах для углубленного изучения предметов: алгебра – 4 часа, 

геометрия – 3 часа (предпрофильная подготовка – социально-экономический 

профиль).  
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Учебный план 8-9 классов 

общеобразовательная программа  
 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

количество в неделю 

8а 8б 9б 9в 

Русский язык и 

литература  

Русский язык 3 3 3 3 

Литература 2 2 3 3 

Иностранный язык Английский язык 3 3 3 3 

Математика и 

информатика  

Математика          

Алгебра 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 

Информатика 1 1 1 1 

Вероятность и статистика 0 0 0,5 0,5 

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая 

история 
2 2 2,5 2,5 

Обществознание  1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Естественнонаучны

е предметы 

Биология 2 2 2 2 

Физика 2 2 3 3 

Химия 2 2 2 2 

Искусство 
Музыка 1 1     

ИЗО 1 1     

Технология  Технология 1 1     

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 1 1 

итого 31 31 31 31  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

Русская словесность  1   1 

Основы правовых знаний 1    

Текстовые задачи, задачи с параметрами  1 1 1 

Основы финансовой грамотности  1   

Проектная деятельность   1  

Максимально допустимая недельная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
33 

 

33 33 
 

33 
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Учебный план 8-9 классов 

углубленное изучение предметов (математика) 

 

Предметные области 

Учебные предметы 

количество в 

неделю 

8б 

 

9а  

 

Русский язык и 

литература  

Русский язык 3 3 

Литература 2 3 

Иностранный язык Английский язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 4 4 

Геометрия 3 3 

Информатика 1 1 

Вероятность и статистика 0 0,5 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 
2 2,5 

Обществознание  1 1 

География 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 2 2 

Физика 2 3 

Химия 2 2 

Искусство 
Музыка 1   

ИЗО 1   

Технология  Технология 1   

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 

итого 33 33 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

 

0 

 

 

0 

Максимально допустимая недельная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
33 33 

 

Содержание предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» во ФГОС основного общего образования в 8-9 классах представлено 

интегрировано. Предметные результаты освоения учебного плана в части предметной 

области ОДНКНР ориентированы на общие требования к результатам образования по 

предметной области. Предметная область реализуется в урочной форме интегрировано 

при изучении учебных предметов других предметных областей. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы: 

 русский язык (русский язык и литература);  

 иностранный язык; 

 математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика, 

вероятность и статистика); 
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 общественно-научные предметы (история России, Всеобщая история, 

обществознание, география); 

 естественнонаучные предметы (физика, биология, химия); 

 искусство (изобразительное искусство, музыка); 

 технология (технология); 

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности. 

 

 Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и 

информатика» включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия». В курсе 

алгебры в 8-9 классах  в соответствии с  федеральной образовательной программой 

основного общего образования добавляются  дидактические единицы  учебного курса 

«Вероятность и статистика». Достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы основной образовательной программы  по учебному предмету 

«Математика» в рамках государственной итоговой аттестации включает результаты 

освоения  учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».  

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные 

предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история».  

В 9 классе  в обязательном порядке  вводится модуль «Введение в новейшую   историю 

России» (в объеме 17 часов).  

Количество часов на физическую культуру составляет два часа в неделю,  третий 

час  реализуется  за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счѐт посещения 

обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта. 

  В целях реализации ранней предпрофильной подготовки учащихся 8-9 классов 

введены спецкурсы: 

 

классы Название спецкурса Кол-во 

часов 

Предпрофильная направленность 

8а, 9в Русская словесность 1 гуманитарный профиль 

9б Проектная деятельность 1 гуманитарный и социально-

экономический профили 

8а «Основы правовых знаний 1 гуманитарный и социально-

экономический профили 

8в «Основы финансовой 

грамотности» 

1 социально-экономический 

профили 

8в, 9бв «Текстовые задачи, задачи с 

параметрами» 

1 социально-экономический 

профиль 

Формы промежуточной аттестации учащихся 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о текущем 

контроле успеваемости и промежуточной аттестации учащихся, с приказами и 

инструктивными письмами Министерства   образования и науки РФ, по итогам учебного 

года в сроки, установленные календарным учебным графиком лицея.  

Промежуточная аттестация   планируемых результатов, обучающихся в 

соответствии с требованиями ФГОС ООО, проводится в 8-9 классах.   

 

Основные формы промежуточной аттестации учащихся: 

 комплексная работа на межпредметной основе; 

 диктант; 

 изложение; 
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 контрольная работа; 

 комплексная работа; 

 диагностическая работа; 

 практическая работа; 

 тестовая работа; 

 защита проекта;  

 результаты физического воспитания в соответствии с нормативами 

физического развития. 

 

Периоды промежуточной аттестации: 

8 - 9 класс – по четвертям. 

     Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно-

нравственное, физкультурно-оздоровительное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное) в таких формах, как кружки, художественные студии, спортивный клуб 

и секции, краеведческая работа, научно-практические конференции, школьные научные 

общества, олимпиады, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики, военно-патриотические объединения и т.д. 

    Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся. 

Количество посещаемых курсов по внеурочной деятельности, выбирает сам учащийся и 

его родители (законные представители).  
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