
Аннотация 

к рабочей программе  

внеурочной деятельности 

«Шаги к успеху» 

Развитие качеств успешной личности достигается за счет коррекции личностных качеств 

лицеистов, мешающих достижению жизненного успеха (неуверенность в себе, неадекватная 

самооценка, агрессивность, повышенный уровень тревожности) и развитии личностных 

качеств, способствующих достижению жизненного успеха (уверенность, адекватная 

самооценка, ответственность за свои действия, эмпатия). 

Цель: Содействовать развитию у воспитанников жизненно важных социальных 

способностей (уверенно общаться, решать конфликты, совместно достигать целей и др.), 

помочь воспитанникам самим увидеть собственные ресурсы, которые позволят им стать 

более активными и ответственными за свою жизнь, способствовать использованию ребятами 

полученного опыта в реальной социально значимой деятельности. 

Задачи  

образовательные: 

– Формирование у детей теоретических и практических знаний, умений, навыков, 

необходимых для социальной адаптации и успешной деятельности в обществе. 

– Формирование способности к рефлексии, самооценки. 

– Приобретение навыков лидерского поведения через коллективную деятельность. 

– Формирование способностей к принятию решений и готовности брать на себя инициативу и 

ответственность. 

– Формирование у учащихся умения строить жизненные планы и корректировать ценностные 

ориентации. 

воспитательные: 



– Воспитание умения действовать в интересах совершенствования своей личности. 

– Воспитание интереса к самому себе, формирование культуры самопознания, саморазвития 

и самовоспитания. 

развивающие: 

– Развитие адекватного понимания самого себя и осуществить коррекцию самооценки. 

– Развитие творческих и организаторских способностей учащихся. 

– Развитие навыков работы в группе, в команде. 

– Развитие умений ориентироваться в мире взрослых, занимать активную жизненную 

позицию, преодолевать трудности адаптации в современном обществе. 

– Развитие эмоциональной устойчивости в сложных жизненных ситуациях. 

– Развитие умений и потребности в познании других людей, гуманистического отношения к 

ним. 

Программа  «Шаги к успеху» ориентирована на учащихся в возрасте 12–15 лет.(7-8 кл.) 

и предполагает стремление ребенка к чему-то большему, лучшему, неординарному, 

сопряженное с преодолением препятствий и трудностей на пути к своей цели. У детей и 

подростков ярко выражена потребность в общении со сверстниками и взрослыми на уровне 

осознания своей взрослости, самоопределения, социального ориентирования, 

самоутверждения.  

Курс программы составляет — 1 учебный год.  

Режим занятий - 1 час в неделю, общее количество часов за курс — 34 часов. 

 


