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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану основного общего образования 

МБОУ г. Мурманска лицея № 2 на 2023-2024 гг.  
5 -7 классы (обновленный ФГОС 2021 г.) 

Учебный план МБОУ г. Мурманска лицея № 2 является неотъемлемой частью 

образовательной программы основного общего образования (приказ № 190 от 29.08.2023),  

составлен на основе федерального учебного плана,  фиксирует общий объѐм нагрузки, 

максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Структура учебного плана содержит обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

Учебный план имеет общекультурную направленность и соответствует принципу 

гуманизации содержания общего образования. 

      Учебный план основного общего образования реализуется с соблюдением 

Гигиенических нормативов и Санитарно-эпидемиологических требований (Санитарно-

эпидемиологические правила 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования и 

правила к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодѐжи» и Гигиенические нормативы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»).  

Максимальное число часов в неделю при 5-дневной учебной неделе  

 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

количество 

часов 

29 30 32 33 33 

 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения в соответствии с 

ФГОС ООО  предметные области и учебные предметы: 
Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Иностранные языки Английский  язык 

 

Математика и информатика Математика 

Информатика 

Общественно-научные предметы История 

Обществознание 

География 

Естественнонаучные предметы Физика 

Химия 

Биология 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 



Продолжительность учебного года на  уровне  основного общего образования 

составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет  - 5338 часов (требования 

САНПИН - не менее 5058 академических часов и не более 5848 академических часов).  

В качестве  основы  для учебного плана МБОУ г. Мурманска лицея № 2 на уровне  

основного  общего образования выбран вариант № 1  федерального учебного плана.  

Учебный план 

основного общего образования МБОУ г. Мурманска лицея № 2 

Предметные области 
Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 3 11 
Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучны

е предметы 

Физика   2 2 3 7 
Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 
Технология Технология 2 2 2 1 1 8 
Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 33 150 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 2 2 0 8 

Русская словесность  1    1 

Личность и экономика  1     1 
Введение в научно-исследовательскую 

деятельность 
1  1   2 

Финансовая грамотность   1   1 
Спецкурсы  и часы угл. изучения предметов    3 0 3 
Учебные недели 34 34 34 34 34 34 
Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 
Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе)  
29 30 32 33 33 157 

 



   В целях реализации ранней предпрофильной подготовки учащихся 5-7 классов 

введены спецкурсы: 

 

классы Название спецкурса Кол-во 

часов 

Предпрофильная направленность 

5аб Личность и экономика по 1 ч. социально-экономический 

профиль 

5аб Введение в научно-

исследовательскую 

деятельность 

по 1 ч. гуманитарный и социально-

экономический профиль 7аб 

6аб Русская словесность по 1 ч. гуманитарный и социально-

экономический профиль 

7аб Финансовая грамотность по 1 ч. социально-экономический 

профиль 

 

Формы промежуточной аттестации учащихся 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о текущем 

контроле успеваемости и промежуточной аттестации учащихся, с приказами и 

инструктивными письмами Министерства   образования и науки РФ, по итогам учебного 

года в сроки, установленные календарным учебным графиком лицея.  

Промежуточная аттестация   планируемых результатов, обучающихся в 

соответствии с требованиями ФГОС ООО, проводится в 5-9 классах.   

 

Основные формы промежуточной аттестации учащихся: 

 комплексная работа на межпредметной основе; 

 диктант; 

 изложение; 

 контрольная работа; 

 комплексная работа; 

 диагностическая работа; 

 практическая работа; 

 тестовая работа; 

 защита проекта;  

 результаты физического воспитания в соответствии с нормативами 

физического развития. 

Периоды промежуточной аттестации: 

5 - 9 класс – по четвертям. 

Суммарный объѐм домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-

8 классов, 3,5 часа – для 9 классов.  

     Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно-

нравственное, физкультурно-оздоровительное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное) в таких формах, как кружки, художественные студии, спортивный клуб 

и секции, краеведческая работа, научно-практические конференции, школьные научные 

общества, олимпиады, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики, военно-патриотические объединения и т.д. 

    Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся. 

Количество посещаемых курсов по внеурочной деятельности, выбирает сам учащийся и 

его родители (законные представители).  
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