
Аннотация 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Общая физическая подготовка» 

Направленность Программы - физкультурно-спортивная.  

Уровень освоения Программы – базовый.  

Количество детей в группах – 12-15 человек 

Срок реализации Программы–1 год. Общее количество учебных часов, 

запланированных на весь период обучения: 144 часа.  

Программа предусматривает проведение теоретических и практических занятий, 

выполнение контрольных нормативов, участие в соревнованиях.  

Набор на обучение по Программе производится по заявлению обучающихся, с 

предоставлением медицинской справки от врача о состоянии здоровья.  

Форма и режим занятий. 

Занятия проводятся 2 раза в неделю продолжительностью 2 часа, включая 

непосредственно содержательный аспект в соответствии с учебно-тематическим 

планированием, а также с учетом организационных и заключительных моментов занятия. 

Ведущей формой организации обучения является групповая.  

 

Цель Программы: создание условий для воспитания здорового человека посредством 

формирования основ здорового образа жизни, содействия гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, расширения двигательных возможностей, 

компенсации дефицита двигательной активности детей через занятия общей физической 

подготовкой и развитие мотивации к систематическим занятиям физической культурой. 

Задачи Программы:  

Обучающие 

обучить основным приёмам двухсторонних игр; 

помочь овладеть комплексом физических упражнений с оздоровительной 

направленностью; 

сформировать знания по вопросам правил соревнований и судейства; 

ознакомить обучающихся с правилами самоконтроля состояния здоровья на занятиях и 

дома; 

сформировать знания о закономерностях двигательной активности, спортивной 

тренировке, значении занятий физической культурой для будущей трудовой деятельности. 

Развивающие 



совершенствовать прикладные жизненно важные навыки и умения в ходьбе, прыжках, 

лазании, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями; 

формировать навыков дисциплины и самоорганизации; 

развивать двигательные качества(быстроту, выносливость, гибкость, силу); 

совершенствовать личностные качества: психологическую устойчивость, физическую 

силу, выносливость, быстроту принятия решений. 

Воспитательные 

прививать гигиенические навыки; 

содействовать развитию познавательных интересов, творческой активности и 

инициативы; 

стимулировать развитие волевых и нравственных качеств, определяющих формирование 

личности ребёнка; 

формировать потребность в систематических занятиях физкультурой и спортом. 

Возраст обучающихся по Программе 

Адресатом дополнительной общеразвивающей программы «Общая физическая 

подготовка» является возрастная категория обучающихся 12-16 лет. 

Планируемые результаты 

По окончании обучения учащиеся должны:  

знать: 

основные требования к занятиям по ОФП; 

историю развития всех изученных видов спорта; 

гигиенические требования к занимающимся и местам проведения занятий и 

соревнований; 

влияние физических упражнений на функциональные возможности организма; 

основы техники и тактики в футболе, волейболе, баскетболе; 

способы проведения соревнований; 

уметь: 

усваивать программный материал;выполнять зачетные требования по ОФП; 

владеть основами техники и тактики футбола, баскетбола, волейбола; 

владеть основными навыками восстановительных мероприятий; 

принимать участие в соревнованиях; 

осознавать, находить, творчески преобразовывать, усваивать, применять,  

вырабатывать способы формирования умений; 

использовать знания, умения, навыки на практике. 


