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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану среднего общего образования 

МБОУ г. Мурманска лицея № 2 (10 классы) 

на 2023-2024 гг. 

 
Учебный план МБОУ г. Мурманска лицея № 2 является неотъемлемой частью 

образовательной программы среднего общего образования (приказ № 190 от 29.08.2023),  

составлен на основе федерального учебного плана,  фиксирует общий объѐм нагрузки, 

максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов,  

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы.  Время, отводимое на данную часть учебного 

плана, может быть используется на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

-введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

-другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – 2312 (по требованиям ФГОС СОО не менее 2170 часов и не более 2516 

часов). 

 Учебный план МБОУ г. Мурманска лицея № 2 уровня среднего общего 

образования  является одним из основных механизмов, обеспечивающих достижение 

обучающимися результатов  освоения основной образовательной программа СОО в 

соответствии с требованиями ФГОС СОО.  

Осуществление текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся, установление их форм, периодичности и порядка проведения относится к 

компетенции МБОУ г. Мурманска лицея № 2.   Текущий контроль успеваемости 

обучающихся включает поурочное, периодическое и тематическое оценивание 

результатов учебной деятельности в соответствии с рабочими программами педагогов, 

планом внутрилицейского  контроля и ВСОКО, а также контроль успеваемости 

обучающихся по четвертям. Промежуточная аттестация в рамках урочной деятельности 

включает в себя оценивание результатов обучающихся по каждому учебному предмету 

учебного плана. Промежуточная аттестация по всем учебным предметам проводится на 

основе результатов  обучающихся по итогам четвертей.  

Уровень среднего общего образования является завершающим этапом 

общеобразовательной подготовки, обеспечивающим функциональную грамотность и 

социальную адаптацию обучающихся в процессе освоения образовательных программ 

среднего общего образования. Профильное обучение – средство дифференциации и 



индивидуализации обучения, позволяющее создать условия для образования 

старшеклассников в соответствии с их профессиональными интересами и намерениями в 

отношении продолжения образования.  

Профиль является способом введения обучающихся в ту или иную общественно-

производственную практику.  Учебный план профиля строится с ориентацией на 

будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся.  

В  лицее в 10-11 классах  реализуются гуманитарный  и социально-

экономический профили.   

Учебный план  каждого профиля обучения содержит не менее 13 учебных 

предметов: русский язык,  литература, иностранный язык, математика, информатика, 

история, обществознание, география, физика», химия, биология, физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности, два из которых  изучаются на углубленном 

уровне.  В гуманитарном профиле  на углубленном уровне изучаются  история и 

обществознание, в социально-экономическом – математика и  обществознание. 

Учебный предмет «Математика»  для каждого профиля представлен в виде трех 

учебных курсов «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика».  

При проведении учебных занятий по «Иностранному языку», «Информатике», 

осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 25 и более человек.  

 При реализации  учебного плана каждого профиля количество часов на 

физическую культуру составляет два часа, третий час реализуется  за счет часов 

внеурочной деятельности и (или) за счѐт посещения обучающимися спортивных секций 

школьных спортивных клубов. При проведении учебных занятий по учебному предмету 

«Физическая культура»  осуществляется деление классов на две группы  (юноши и 

девушки) при наполняемости не менее 25 человек.  

Учебным  планом  каждого профиля предусматривается  выполнение  

индивидуального проекта, который выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение 1 года в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом (по одному часу  в  

10 классе).  

Гуманитарный профиль 

Гуманитарный профиль реализуется в кадетских  классах (10-11 кл.) Следственного 

управления Следственного комитета РФ по Мурманской области.  

В рамках программы внеурочной деятельности в 10а и 11а реализуется программа  

курса «Введение в профессию. Следственное дело» (по 2 часа в неделю). 

Социально-экономический профиль 

Реализуется в кадетских классах (10бв-11бв  классы)   Управления внутренних дел 

РФ по Мурманской области и Мурманской таможни. 

В рамках программы внеурочной деятельности реализуются программы  

внеурочной деятельности курсов: 

10б, 11б классы - «Введение в профессию. Основы таможенного дела» (по 2 часа в 

неделю). 

10в, 11в классы - «Введение в профессию. Правоохранительное дело. МВД 

России» (по 2 часа в неделю). 

Занятия внеурочное деятельности проводятся как в учебных классах лицея, так и с 

использования материально-технической базы социальных партнеров. 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования 

10-11 классы. Гуманитарный профиль. 

 

предметная область учебный предмет 

уровень 

изучения  

количество часов  

10 кл. 
11 кл. 

2024-25 

Итого за 

2  года 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Иностранные языки Английский язык Б 3 3 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
Б 2 3 170 

Геометрия Б 2 1 102 

Вероятность и статистика 
Б 1 1 68 

Информатика Б 1 1 68 

Естественно-научные  

предметы 

Физика  Б 2 2 136 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Общественно-научные 

предметы 

История У 4 4 272 

Обществознание У 4 4 272 

География Б 1 1 68 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 68 

 Индивидуальный проект   1  34 

  итого   
31 

(1054) 

30 

(1020) 
2074 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
3 

(102) 

4 

(136) 
238 

Русское правописание: орфография и пунктуация 1   

Глобальный мир в ХХ1  веке 1   

Основные вопросы отечественной истории ХХ – ХХ1 века 1   

Спецкурсы, модули, элективные курсы  4  

Всего часов 
34 

(1156) 

34 

(1156) 
2312 

Максимально допустимая  недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами  при 5-

дневной учебной неделе  
34 34 2312 

Общая допустимая нагрузка за период  обучения  в 10-11 классах  

в соответствии с действующими  санитарными правилами и 

нормами в часах при 5-дневной учебной неделе, итого за два года 
2312 

 

 

 

 

 

  



Учебный план среднего общего образования 

10-11 классы. Социально-экономический профиль. 

 

предметная область учебный предмет 
уровень 
изучения  

 количество часов  

10Б 10В 
11 кл. 

2024-25 
итого 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 2 136 

Литература Б 3 3 3 204 

Иностранные языки Английский язык Б 3 3 3 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
У 4 4 4 272 

Геометрия У 3 3 3 204 

Вероятность и статистика У 1 1 1 68 

Информатика Б 1 1 1 68 

Естественно-

научные  предметы  

Физика Б 2 2 2 136 

Химия Б 1 1 1 68 

Биология Б 1 1 1 68 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 2 136 

Обществознание У 4 4 4 272 

География Б 1 1 1 68 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 2 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 1 68 

 Индивидуальный проект  1 1  34 

  Итого:   
32 

(1088) 

32 

(108

8) 

31 (1054) 2142 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 (68) 

2 

(68) 
3 (102) 170 

Актуальные вопросы экономики 1 1   

Математика для экономистов 1    

Проблемные вопросы обществознания  1   

Спецкурсы, модули, элективные курсы   3  

Всего часов 
34 

(1156) 

34 

(115

6) 

34 (1156) 2312 

Максимально допустимая  недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами  при 5-дневной учебной неделе 

34 34 34  

Общая допустимая нагрузка за период  обучения  в 10-11 

классах  в соответствии с действующими  санитарными 

правилами и нормами в часах при 5-дневной учебной неделе, 

итого за два года 

2312 
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