[bookmark: _Toc312500103]Пояснительная записка
Бадминтон, как вид спорта, помогает решать основную задачу, физического воспитания: формирование устойчивых мотивов и потребностей обучающихся в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.
Актуальность программы: занятия бадминтоном позволяют разносторонне воздействовать на организм человека, развивают силу, выносливость, координацию движения, улучшают подвижность в суставах, способствуют приобретению широкого круга двигательных навыков, воспитывают волевые качества.
Бадминтон развивает точность зрительного восприятия, быстроту движений и пространственное представление о своём теле на площадке. Широкая возможность вариативности нагрузки позволяют использовать бадминтон, как реабилитационное средство, в группах общей физической подготовки и на занятиях в специальной медицинской группе.
Общеразвивающая программа дополнительного образования «Бадминтон» раскрывает методические особенности обучения игре в бадминтон в общеобразовательном учреждении. Активное освоение данной деятельности позволяет обучающимся, не только совершенствовать физические качества и укреплять здоровье, осваивать физические упражнения и двигательные действия, но и успешно развивать психические процессы и нравственные качества, формировать сознание и мышление, творческий подход и самостоятельность.

Целью программы является формирование у обучающихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры, а в частности бадминтона, в организации здорового образа жизни. 
В рамках реализации этой цели программа по бадминтону для обучающихся будет способствовать решению следующих задач: 
– укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма обучающихся;
– формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, посредством технических действий игры в бадминтон;
– освоение знаний о физической культуре и спорте в целом и, об игре в бадминтон в частности, истории бадминтона и его современном развитии, роли формирования здорового образа жизни средствами бадминтона;
– обучение навыкам, умениям, техническим действиям игры в бадминтон, в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, организации самостоятельных занятий по бадминтону;
– воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.

Содержание данной программы способствует расширению знаний и умений по физической культуре, обеспечивает физическое, эмоциональное, интеллектуальное и социальное развитие личности обучающихся с учётом исторической, общекультурной и ценностной составляющей, а именно:
· пониманию роли и значения физической культуры в формировании здорового образа жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья посредством бадминтона;
· овладению системой знаний о физическом развитии и физической подготовленности и функциональных системах организма;
· освоению умений самостоятельно организовывать занятия по бадминтону, регулировать физические нагрузки на этих занятиях, т. е., обучающиеся самостоятельно должны отбирать средства и методы занятий, организовывать занятия, определять эффективность занятий в соответствии с поставленной задачей, ориентируясь на индивидуальные показатели физического развития и физической подготовленности;
· углублению знаний по истории развития физической культуры, спорта и олимпийского движения в целом и бадминтона в частности. 

В результате освоения программы на базовом уровне, у обучающихся формируются умения и навыки, универсальные способы деятельности и ключевые компетенции. 
В познавательной деятельности:
· использование наблюдений, измерений и моделирования;
·  комбинирование известных алгоритмов деятельности в ситуациях, не предполагающих стандартного их применения; 
· исследование несложных практических ситуаций. 
В информационно-коммуникативной деятельности:
· умение вступать в речевое общение, участвовать в диалоге;
· умение составлять комплексы физических упражнений для развития физических качеств, подготовительные и подводящие упражнения для бадминтона; 
· умение использовать знаковые системы (таблицы, схемы по бадминтону.).
В рефлексивной деятельности:
· самостоятельная организация учебной деятельности обучающихся на уроке физической культуре по бадминтону;
· владение навыками контроля и оценки своей деятельности на занятиях по бадминтону; 
· соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни.



Тематическое планирование 
занятий по бадминтону

	№
	Тема 
занятия
	Количество
[bookmark: _GoBack]часов
	Цели и задачи занятия
	Оборудование, инвентарь
	примечание

	1
	Представление о правильном хвате ракетки, положении кисти
	2
	- обучение техники хвата ракетки.
- развитие гибкости
лучезапястного сустава.
- воспитание умения слушать и выполнять команду
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	- обучение техники хвата ракетки.
- развитие гибкости
лучезапястного сустава.
- воспитание умения слушать и выполнять команду.
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	- повторение пройденного материала.
- развитие  гибкости лучезапястного сустава.
- воспитание дисциплины.
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	- повторение пройденного материала.
- развитие  гибкости лучезапястного сустава.
- воспитание дисциплины.
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	- повторение пройденного материала.
- развитие  гибкости лучезапястного сустава.
- воспитание дисциплины.
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	- закрепление техники выполнения.
- развитие гибкости лучезапястного сустава
- воспитание дисциплины.
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	- закрепление техники выполнения.
- развитие гибкости лучезапястного сустава
- воспитание дисциплины.
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	2
	  Обучение игровым стойкам
	2
	- обучение игровым стойкам
- развитие координации движения
- воспитание терпению
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	- повторение пройденного материала
- развитие координации движений
- воспитание силы воли 
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	-закрепление техники выполнения
- развитие ловкости.
-воспитание силы воли
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	-закрепление техники выполнения
- развитие ловкости.
-воспитание силы воли
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	3
	Ознакомление со способами перемещения вперед и назад по площадке
	2
	- обучение способам перемещения по 
площадке
- развитие координации
- воспитание трудолюбия.
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	- обучение способам перемещения по площадке
- развитие координации движений
- воспитание трудолюбия.
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	- повторение пройденного материала
- развитие координации движений
- воспитание инициативности.
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	- закрепление техники выполнения 
- развитие ловкости
- воспитание самостоятельности 
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	4
	Обучение короткой подаче
	2
	- обучение технике короткой подачи
- развитие координации движений
- воспитание трудолюбия
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	- обучение технике короткой подачи
- развитие координации движений
- воспитание трудолюбия
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	- повторение материала
- развитие координации движений
- воспитание силы воли.
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	- повторение материала
- развитие координации движений
- воспитание силы воли.
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	- закрепление пройденного материала
- развитие ловкости
- воспитание умения слушать
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	5
	Обучение высокодалеким ударам
	2
	- обучение технике высокодалекого удара.
- развитие силы удара
- воспитание трудолюбия
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	- обучение технике высокодалекого удара.
- развитие силы удара
- воспитание трудолюбия
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	- повторение материала
- развитие силы рук и плечевого пояса
- воспитание силы воли.
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	- повторение материала
- развитие силы рук и плечевого пояса
- воспитание силы воли.
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	- закрепление пройденного материала
- развитие координации движений
- воспитание умения слушать
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	6
	Обучение мягким ударам перед собой
	2
	- обучение технике мягким ударам перед собой
- развитие  гибкости лучезапястного сустава
- воспитание трудолюбия
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	- обучение технике мягким ударам перед собой
- развитие  гибкости лучезапястного сустава
- воспитание трудолюбия
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	- повторение материала
- развитие гибкости лучезапястного сустава
- воспитание силы воли.
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	- повторение материала
- развитие гибкости лучезапястного сустава
- воспитание силы воли.
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	- закрепление пройденного материала
- развитие  гибкости лучезапястного сустава
- воспитание умения слушать
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	7
	Обучение удару над головой справа
	2
	- обучение технике
- развитие силы рук и плечевого пояса
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	- обучение технике
- развитие силы рук и плечевого пояса
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	- повторение материала
- развитие силы  рук и плечевого пояса
- воспитание силы воли
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	- повторение материала
- развитие силы рук и плечевого пояса
- воспитание силы воли
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	- закрепление материала
- развитие мышц спины
- воспитание трудолюбия
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	8
	Обучение плоской подачи
	2
	- обучение технике
- развитие гибкости лучезапястного сустава
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	- обучение технике
- развитие гибкости лучезапястного сустава
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	- повторение материала
- развитие гибкости лучезапястного сустава
- воспитание силы воли
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	- повторение материала
- развитие гибкости лучезапястного сустава
- воспитание силы воли
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	- закрепление пройденного материала
- развитие гибкости лучезапястного сустава
- воспитание силы воли
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	9
	Обучение плоским ударам
	2
	- обучение технике
- развитие силы рук и плечевого пояса
- воспитание психологической устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	- обучение технике
- развитие силы рук и плечевого пояса
- воспитание психологической устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	- повторение техники
- развитие силы рук и плечевого пояса
- воспитание психологической устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	- повторение техники
- развитие силы рук и плечевого пояса
- воспитание психологической устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	- закрепление пройденного материала
- развитие гибкости
- воспитание психологической устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	10
	Обучение нападающему удару над головой справа
	2
	- обучение  технике
- развитие гибкости плечевого сустава
- воспитание правильного выполнения команд
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	- обучение  технике
- развитие гибкости  плечевого сустава
- воспитание правильного выполнения команд
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	- повторение техники
- развитие гибкости плечевого сустава
- воспитание правильного выполнения команд
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	- повторение техники
- развитие гибкости плечевого сустава
- воспитание правильного выполнения команд
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	- закрепление пройденного материала
- развитие мышц рук, плечевого сустава
- воспитание правильного выполнения команд
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	11
	 Обучение перемещениям вперед к сетке с возвращением в центральную позицию
	2
	- обучение технике
- развитие мышц брюшного пресса
- воспитание нравственности
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	- обучение технике
- развитие мышц брюшного пресса
- воспитание нравственности
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	- повторение пройденного материала
- развитие мышц брюшного пресса
- воспитание нравственности
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	- повторение пройденного материала
- развитие мышц брюшного пресса
- воспитание нравственности
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	- закрепление материала
- развитие мышц брюшного пресса
- воспитание нравственности
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	12
	Обучение высокодалекой подаче
	2
	- обучение технике
- развитие силы рук и плечевого пояса
- воспитание самостоятельности
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	- обучение технике
- развитие силы рук и плечевого пояса
- воспитание самостоятельности
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	- обучение технике
- развитие силы рук и плечевого пояса
- воспитание самостоятельности

	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	- повторение 
- развитие гибкости лучезапястного сустава
- воспитание самостоятельности
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	- повторение 
- развитие гибкости лучезапястного сустава
- воспитание самостоятельности
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	- повторение 
- развитие гибкости лучезапястного сустава
- воспитание самостоятельности
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	- закрепление материала
- развитие рук и плечевого пояса
- воспитание самостоятельности
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	13
	Обучение перемещению назад при ударе над головой справа
	2
	-  обучение технике
- развитие гибкости голеностопного  сустава
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	-  обучение технике
- развитие гибкости голеностопного  сустава
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	-  повторение техники
- развитие гибкости голеностопного сустава
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	-  повторение техники
- развитие гибкости голеностопного сустава
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	-  повторение техники
- развитие гибкости голеностопного сустава
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	-  закрепление пройденного материала
- развитие гибкости голеностопного сустава
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	14
	Совершенствование высокодалекого и нападающего удара над головой справа
	2
	-  повторение техники
- развитие силы рук и плечевого пояса
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	-  повторение техники
- развитие силы рук и плечевого пояса
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	-  закрепление пройденного материала
- развитие силы рук и плечевого пояса
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	-  закрепление пройденного материала
- развитие силы рук и плечевого пояса
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	15
	Совершенствование ударов перед собой и перемещений вперед
	2
	-  повторение техники
- развитие гибкости голеностопного сустава
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	-  повторение техники
- развитие гибкости голеностопного сустава
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	-  закрепление пройденного материала
- развитие гибкости голеностопного сустава
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	-  закрепление пройденного материала
- развитие гибкости голеностопного сустава
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	16
	Совершенствование высокодалекой подачи
	2
	-  повторение техники
- развитие силы  рук и плечевого пояса
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	-  повторение техники
- развитие силы рук и плечевого пояса
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	-  закрепление пройденного материала
- развитие силы рук и плечевого пояса
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	-  закрепление пройденного материала
- развитие силы рук и плечевого пояса
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	17
	Совершенствование высокодалекого и нападающего удара над головой
	2
	-  повторение техники
- развитие силы рук и плечевого пояса
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	-  повторение техники
- развитие силы рук и плечевого пояса
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	-  закрепление пройденного материала
- развитие силы  рук и плечевого пояса
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	-  закрепление пройденного материала
- развитие силы рук и плечевого пояса
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	18
	Совершенствование мягких ударов с перемещений вперед
	2
	-  повторение техники
- развитие гибкости лучезапястного сустава
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	-  повторение техники
- развитие гибкости лучезапястного сустава
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	-  закрепление пройденного материала
- развитие двигательной реакции
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	-  закрепление пройденного материала
- развитие двигательной реакции
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	19
	Совершенствование мягких ударов с перемещением вперед
	2
	-  повторение техники
- развитие гибкости лучезапястного сустава
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	-  повторение техники
- развитие гибкости лучезапястного сустава
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	-  совершенствование техники
- развитие силы рук и плечевого пояса
- воспитание эмоцио. устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	-  совершенствование техники
- развитие силы рук и плечевого пояса
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	20
	Совершенствование комбинации: высокодалекая подача, нападающий удар, мягкий удар (подставка)
	2
	-  разучивание комбинации
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	- развитие гибкости плечевого сустава
- воспитание эмоциональной устойчивости
	
	

	
	
	
	-  повторение техники
- развитие гибкости плечевого сустава
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	-  повторение техники
- развитие гибкости плечевого сустава
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	-  совершенствование техники
- развитие гибкости лучезапястного сустава
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	-  совершенствование техники
- развитие гибкости лучезапястного сустава
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	21
	Обучение укороченному удару (мягкому)
	2
	-  обучение технике
- развитие гибкости лучезапястного сустава
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	-  обучение технике
- развитие гибкости лучезапястного сустава
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	-  повторение техники
- развитие гибкости лучезапястного сустава
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	-  повторение техники
- развитие гибкости лучезапястного сустава
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	-  закрепление пройденного материала
- развитие гибкости лучезапястного сустава
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	-  закрепление пройденного материала
- развитие гибкости лучезапястного сустава
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	22
	Совершенствование мягких и плоских ударов
	2
	-  повторение техники
- развитие гибкости плечевого сустава
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	-  повторение техники
- развитие гибкости плечевого сустава
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со 
стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, 
показательный метод

	
	
	
	-  совершенствование техники
- развитие гибкости плечевого сустава
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	-  совершенствование техники
- развитие гибкости плечевого сустава
- воспитание эмоциональной устойчивости

	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	23
	Обучение техники передвижения при имитации удара слева, справа
	2
	-  обучение техники
- развитие гибкости голеностопного сустава
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	-  обучение техники
- развитие гибкости голеностопного сустава
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	-  повторение техники
- развитие гибкости голеностопного сустава
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	-  повторение техники
- развитие гибкости голеностопного сустава
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	-  совершенствование техники
- развитие гибкости плечевого сустава
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	-  совершенствование техники
- развитие гибкости плечевого сустава
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	24
	Обучение правилам одиночной и парной игр 
	2
	-  обучение техники
- развитие гибкости голеностопного сустава
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	-  повторение техники
- развитие гибкости голеностопного сустава
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	-  повторение техники
- развитие гибкости голеностопного сустава
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	-  закрепление пройденного материала
- развитие гибкости лучезапястного сустава
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	25
	Совершенствование короткой подачи в переднюю зону. ОФП.
	2
	-  совершенствование техники короткой подачи
 в переднюю зону
- развитие гибкости голеностопного сустава
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	-  повторение техники
- развитие гибкости голеностопного сустава
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	-  закрепление пройденного материала
- развитие гибкости лучезапястного сустава
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	26
	Совершенствование высокодалекой подачи до задней линии площадки.
	2
	-  совершенствование техники высокодалекой подачи до задней линии площадки,
- развитие гибкости голеностопного сустава,
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	-  повторение техники,
- развитие гибкости голеностопного сустава,
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	-  закрепление пройденного материала,
- развитие гибкости лучезапястного сустава,
- воспитание эмоциональной устойчивости.
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	27
	Совершенствование техники замаха и удара при выполнении удара над головой.
	2
	-  совершенствование техники замаха и удара при выполнении удара над головой,
- развитие гибкости голеностопного сустава,
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	-  повторение техники,
- развитие гибкости голеностопного сустава,
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	-  закрепление пройденного материала,
- развитие гибкости лучезапястного сустава,
- воспитание эмоциональной устойчивости.
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	28
	Совершенствование плоских ударов. ОФП.
	2
	-  совершенствование техники плоских ударов,
- развитие гибкости голеностопного сустава,
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	-  повторение техники,
- развитие гибкости голеностопного сустава,
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	-  закрепление пройденного материала,
- развитие гибкости лучезапястного сустава,
- воспитание эмоциональной устойчивости.
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	29
	Совершенствование перемещений вперед.
	2
	-  совершенствование техники перемещений вперед,
- развитие гибкости голеностопного сустава,
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	-  повторение техники,
- развитие гибкости голеностопного сустава,
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	-  закрепление пройденного материала,
- развитие гибкости лучезапястного сустава,
- воспитание эмоциональной устойчивости.
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	30
	Совершенствование высокодалеких ударов. ОФП.
	2
	-  совершенствование техники высокодалеких ударов,
- развитие гибкости голеностопного сустава,
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	-  повторение техники,
- развитие гибкости голеностопного сустава,
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	-  повторение техники,
- развитие гибкости голеностопного сустава,
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	-  закрепление пройденного материала,
- развитие гибкости лучезапястного сустава,
- воспитание эмоциональной устойчивости.
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	31
	Совершенствование укороченных ударов.
	2
	-  совершенствование техники выполнения укороченных ударов,
- развитие гибкости голеностопного сустава,
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	-  повторение техники,
- развитие гибкости голеностопного сустава,
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	-  закрепление пройденного материала,
- развитие гибкости лучезапястного сустава,
- воспитание эмоциональной устойчивости.
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	32
	Совершенствование  техники выполнения мягких ударов (подставок)  и откидок. 
	2
	-  совершенствование техники выполнения мягких ударов (подставок) и откидок,
- развитие гибкости голеностопного сустава,
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	-  повторение техники,
- развитие гибкости голеностопного сустава,
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	-  закрепление пройденного материала,
- развитие гибкости лучезапястного сустава,
- воспитание эмоциональной устойчивости.
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	33
	Совершенствование техники выполнения укороченного (быстрого) удара.
	2
	-  совершенствование техники выполнения 
укороченного (быстрого) удара,
- развитие гибкости голеностопного сустава,
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	-  повторение техники,
- развитие гибкости голеностопного сустава,
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	
	
	-  закрепление пройденного материала,
- развитие гибкости лучезапястного сустава,
- воспитание эмоциональной устойчивости.
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	34
	Разбор правил одиночной игры.
	2
	-  совершенствование техники одиночной 
игры,
- развитие гибкости голеностопного сустава,
- воспитание эмоциональной устойчивости
	Сетка со стойками, ракетки, воланы.
	Словесный, показательный метод

	
	ИТОГО
	68 часов
	
	
	



